Missions du PSMEA

Le PSMEA est le pble du Centre hospitalier de I'estran
dédié a la santé mentale des enfants et des
adolescents. Il accompagne les jeunes confrontés a
des difficultés psychiques, comportementales ou
émotionnelles.

Ses équipes accueillent les enfants et adolescents
ainsi que leur famille, évaluent leurs besoins et
proposent un projet personnalisé de soins.

Les soins sont assurés par une équipe
- Aides-soignants

pluridisciplinaire composée de :
- Art thérapeute

- Médecins
- Psychologues
- Orthophonistes
- Psychomotriciens
- Ergothérapeutes

- Infirmiers/Puéricultrices

- Educateurs spécialisés/de jeunes enfants
- Enseignant spécialisé (Avranches)

- Assistants sociaux

- Enseignant APA

- ASH

- Cadres de santé

- Secrétaires

Les équipes travaillent en lien avec les partenaires
impliqués aupres des enfants et adolescents :
Etablissements médico-sociaux (CAMSP, CMPP,
SESSAD, DIME, DITEP), éducation nationale, maison
des adolescents, Pédiatrie, PMI, ASE et associations de
parents...

Plus d’informations sur
www.ch-estran.fr
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CENTRE
HOSPITALIER
DE LESTRAN

Pole
Santé mentale

enfants et
adolescents

Avranches

22 rue du Docteur Eugéne Béchet

Centre médico-psychologique

02 33 79 41 41 - cmp.enfants.avranches@ch-estran.fr
Hopital de jour

02 335818 92 - hj.enfants.avranches@ch-estran.fr
Hopital de jour adolescents

02 3379 41 41 -hj.adolescents.avranches@ch-estran.fr

Granville

Centre médico-psychologique

12 boulevard d'Hauteserve

02 33 50 25 39 - cmmp.enfants.granville@ch-estran.fr
Hopital de jour

4 rue du champ de course -
02 33 50 25 39 - hj.enfants.granville@ch-estran.fr

Saint Hilaire du Harcouét

Place de Bretagne

Centre médico-psychologique

02 33 49 42 26 - cmp.enfants.sthilaire@ch-estran.fr
Hopital de jour

02 33 49 35 70 - hj.enfants.sthilaire@ch-estran.fr

Villedieu les Poéles

PSLA 24 rue du Général de Gaulle
Permanence d’accés aux soins psychiatriques
07 87 62 01 56

Pontorson

62 rue de Caugé

Centre médico-psychologique
023360 20 30

Saint James

Hopital de Saint James

Centre médico-psychologique annexe
023360 20 30

Soigner,
accompagner et soutenir
les patients et leurs familles

Equipe mobile pour adolescents

02 33 68 78 14 - EMA@ch-estran.fr

Equipe ETRE

02 3368 78 23 - ETRE@ch-estran.fr

Equipe de psypérinatalité

07 70 02 37 79 - psyperinatalite@ch-estran.fr - Q C\



L'offre de soins

Le centre médico-
psychologique

SES MISSIONS

o Assurer des consultations et des soins
spécialisés pour les troubles retentissant
sur le quotidien de I'enfant et de
I'adolescent de O a 18 ans (Tels que les
troubles du développement, les troubles
des apprentissages,les troubles
psychologiques)

2 Etre une structure dédiée a la prévention
et aux soins du secteur public de
psychiatrie de I'enfant et de 'adolescent

2 Offrir un acces gratuit aux consultations
et aux soins, entiérement pris en charge
par les organismes d'assurance maladie.

Equipe thérapeutique
pour le rétablissement
et I'empowerment
ETRE

Une unité mobile

> Pour accompagner l'autonomie du jeune
dans son environnement

2 Pour favoriser 'ouverture vers l'extérieur
(médiathéeques, centres culturels, salles de
sport...)
au plus prés du lieu de soins du jeune.

L'hopital de jour

Une structure de soins destinée a accueillir des
enfants et des adolescents présentant des troubles
invalidants entravant la scolarisation et/ou la
sociabilisation et nécessitant des soins spécifiques
et soutenus.

SES MISSIONS

2 Prendre soin sur des demi- journées ou
journées complétes, une ou plusieurs
fois par semaine en alternance avec la
scolarité de I'enfant et de I'adolescent

> Travailler autour de I'enfant et de I'adolescent
en partenariat avec la famille, le milieu

scolaire et le cas échéant les services sociaux.

Equipe mobile de
psypérinatalité
ETAPP

Un dispositif de soin et de prévention
du temps de la grossesse jusqu’aux
trois ans de I'enfant.

SES MISSIONS

> Prendre soin des meres comme des
péres en devenir confrontés a des
bouleversements importants qui
nécessitent un accompagnement

) Recueillir les questionnements, les
préoccupations et les craintes des futurs
parents en lien avec la grossesse

2 Soutenir les futurs parents face aux
inquiétudes liées a la venue du bébé et
favoriser la construction des premiers liens.

Equipe mobile
pour adolescents
EMA

SES MISSIONS

> Evaluer des situations complexes (En crise
ou rupture)

> Favoriser I'acces aux soins en collaboration
avec les différents partenaires (famille,
établissements
scolaires, établissements médicosociaux,
soignants)

> Développer des alternatives a
I'hospitalisation

2 Intervenir en amont et en aval d'une
hospitalisation.

Psychiatrie
de liaison

La pédopsychiatrie de liaison vient soutenir
la réflexion du service de pédiatrie pour les
enfants et les adolescents hospitalisés.

Elle est présente au staff hebdomadaire de
pédiatrie et un infirmier intervient auprés
des patients deux heures par semaine a la
demande du service de pédiatrie.
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