"Des problemes, nous en avons toujours.

Ce qui pose probléme, ce n‘est pas le probléme
en lui-méme ; ce qui pose probléme, c'est la
maniere dont les gens y font face.

C’estcela quianéantitles gens, pas le probleme.
Mais, lorsque nous apprenons a faire face de
facon différente, nous appréhendons les
problémes differemment et ils deviennent
différents.”

VIRGINIA SATIR
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Une équipe pluridisciplinaire

» Meédecin

» Psychologue

» Infirmiers

» Educateur spécialisé
» Cadre de santé

L'équipe exerce sur le site
d’Avranches le jeudi.
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Un couple, une famille posseédent des
compeétences pour se reéquilibrer, se
réajuster a l'occasion des changements
qui s'imposent tout au long de leurs vies.
Quand le systétme familial n'est plus en
mesure d’opérer ces réajustements, l'aide
peut étre utile.
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FAMILLE OU UN COUPLE? Qu'est-ce qu'une thérapie familiale ?
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RENDEZ-VOUS A LA

FAMILLE

Elaborer autour de
I'histoire de la famille

Faire émerger de
nouvelles possibilités

Co-construire un
devenir possible



