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Addictions aux substances
alcool, tabac, héroïne, cocaïne,

cannabis, médicaments...

Contact

02 33 60 65 00 
Lundi au vendredi de 9 h à 17 h

Addictions comportementales
jeux, écrans...

Troubles des conduites alimentaires

Service communication - octobre 2025

Pôle d’addictologie
3 rue des tilleuls
50170 PONTORSON

addictologie@ch-estran.fr

Granville
Centre hospitalier
Equipe de liaison
Consultations hospitalières
Centre de rééducation
fonctionnelle Le Normandy
Consultations avancées

Avranches
Centre hospitalier
Equipe de liaison
Consultations hospitalières
Centre hospitalier de l’estran 
site d’Avranches
Consultations avancées
Hôpital privé de la Baie
Equipe de liaison
Consultations avancées

Villedieu les Poêles
Centre hospitalier
Équipe de liaison
Consultations hospitalières

Saint James
P.S.L.A.
Consultations avancées

St Hilaire du 
Harcouët
Centre hospitalier
Équipe de liaison
Consultations hospitalières

Pontorson
Centre d’Addictologie de la Baie (CAB)  
+ Hospitalisation à temps complet
+ Hospitalisation de jour
+ Hospitalisation en Soins Médicaux et de Réadaptation 
+ Consultation hospitalière 
+ Équipe de liaison et de soins au sein des unités de 
   psychiatrie et de gérontologie du Centre hospitalier
   de l’estran



Hospitalisation 
de jour

+ Accompagnement sur la réduction
des risques et des dommages
+ Sevrage ambulatoire tout type
d’addiction
+ Consolidation du parcours de soins

+ Sensibiliser et accompagner les équipes au
repérage des conduites addictives et à leur
prise en soins
+ Développer le travail en réseau avec les
différents acteurs du territoire
+ Proposer des formations aux partenaires
extérieurs
+ Assurer la prévention auprès des
établissements scolaires (Collèges, lycées)
+ Informer dans les permanences des
missions locales du Sud Manche
+ Sensibiliser auprès des établissements
hospitaliers 

+ Repérer et évaluer les personnes présentant
une problématique addictive avec ou sans
produit
+ Orienter vers une prise en soins adaptée, en
fonction de l’objectif du patient
+ Participer au suivi dans le cadre du parcours
de soins

nos missions
Auprès des patients

Une offre de soins
diversifiés

Auprès des différents
professionnels

Auprès de l’entourage
+ Informer, aider, accompagner

Hospitalisation a
temps complet

+ Sevrage tout type d’addiction
+ Prise en soins de la conduite addictive 
et des comorbidités somatiques et
psychiques

consultation
hospitaliere

equipe de liaison et de
soins en addictologie 

soins médicaux et de
réadaptation

+ Sur démarche spontanée du patient
+ Après orientation médecin traitant,
dispositif médico-social, dispositif
hospitalier
+ Informer, évaluer, accompagner et
traiter

+ Repérage précoce et interventions
brèves
+ Aide à la prise en soins en cours
d'hospitalisation des patients 
+ Articulation avec les autres acteurs
+ Sensibilisation des professionnels
+ Prévention, consultation et intervention

+ prévenir et/ou réduire les conséquences
fonctionnelles, somatiques, cognitives,
psychologiques, sociales et familiales des
patients 
+ promouvoir leur réadaptation
+  les aider à trouver un mieux-être et un
mieux vivre

Une équipe
pluridisciplinaire 

Médecins addictologue, psychiatres,
généralistes, cadre de santé, infirmiers,

aides-soignants, agents de service
hospitaliers, psychologues, secrétaires

médicales, assistante sociale, rééducateurs
(kinésithérapeute, enseignant APA),

diététicienne


