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Chers tous,
 
Ce deuxième éditorial de l’année est particulièrement riche.
 
Tout d’abord, nous souhaitons réitérer avec le Dr SERRAND nos 
sincères remerciements pour la période cruciale de certification que 
nous venons de traverser ensemble.
 
Cette évaluation n’a en rien entravé vos initiatives ni l’élan 
dynamique de notre institution. 
 
Dans cette édition, vous découvrirez ainsi un retour sur l’Olymp’tour, 
porté par notre EHPAD en collaboration avec tous les EHPAD de la 
Manche. 
Félicitations à nos résidents. Ils ont déjà remporté nos propres Jeux 
Olympiques !
 
Nous rendrons également compte de la conférence du Comité 
Éthique sur l’utilisation du numérique en santé, ainsi que des retours 
de la Commission de documentation, du Club des Super Utilisateurs 
(dont vous découvrirez les visages), et des journées portes ouvertes 
de l’UTAT.
 
Ces initiatives ont été relayées dans la presse et nous continuerons 
à partager sur tout le territoire la force de votre engagement envers 
les plus vulnérables !
 

Nous mettrons en lumière le Pôle Santé Mentale Adultes et l’ensemble 
de ses psychiatres, afin que vous puissiez associer des noms à des 
spécialités.
 
Vous trouverez également les événements à venir. Je réitère 
l’importance de votre participation à ces initiatives pour poursuivre 
notre travail collectif axé sur Prendre Soin : ENSEMBLE.
 
Nous sommes sans aucun doute un hôpital "magnétique", tant sur le 
fond que sur la forme, et nous aurons l’occasion d’en reparler lors d’un 
prochain événement institutionnel.
 
Je vous souhaite une excellente lecture.
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tabLe ronde du comité éthique

Suite à une saisine de professionnels 
en juin 2023, les membres du comité 
éthique ont organisé le lundi 8 avril 
une table ronde avec pour thème :

Quel usage éthique d’HM ? 
A cette occasion, trois intervenants 
se sont succédés afin de réfléchir aux 
principes éthiques pouvant guider les 
soignants dans leur pratique numérique 
quotidienne : 
Jérôme Trécan, responsable du 
DIM-DPI, a retracé l’histoire du logiciel 
HM depuis son instauration en 2017. 
Il a rappelé le caractère sensible des 
données de santé qui rassemblent 
les informations personnelles du 
patient : données médicales, éléments 
biographiques, précisions sur ses 
conditions de vie actuelles, sa relation à 
ses proches etc. Il a précisé les mesures 
techniques de protection mises en place 
pour sécuriser au mieux ces données. 
Il a alerté le public sur l’insuffisance de 
ces garde-fous techniques, au regard 
des fréquentes cyber-attaques sur les 
établissements hospitaliers. Il nous 
propose comme ligne de conduite de 
veiller à faire un usage responsable d’HM, 
en s’appuyant notamment sur les règles 
déontologiques. 

Le Dr Varoona Bizaoui, médecin 
généticienne au pôle de santé mentale 
enfant-adolescent, a expliqué les tenants 
et aboutissants 
du recueil et de 
la  sauvegarde 
des données 
g é n é t i q u e s , 
préalablement 
anonymisées, pour 
la recherche en santé 
publique et dans le 
champ des maladies 
rares. 
Elle a mis en lumière 
l e s  n o m b r e u x 
dilemmes éthiques 

liés aux analyses génétiques : respect 
du consentement du patient à connaître 
ou non les résultats de ses tests, 
balance bénéfices/risques à rechercher 
une pathologie possiblement incurable, 
modalités d’information de la parentèle 
en cas d’anomalie détectée.

Enfin, Margo Bernelin, juriste et 
enseignante au sein du Master Ethique 
de l’université de Nantes, a souligné 
un délitement du secret médical avec 
l’introduction du Dossier Médical Partagé. 
Elle a énoncé un risque de déshumanisa-
tion de la relation patient-soignant induit 
par l’utilisation de plus en plus fréquente 
d’interfaces informatiques pour recueillir 
les données de santé des patients. Elle a 
éclairé le public sur les enjeux financiers 
et de recherche en santé publique qui 
soutiennent la politique d’informatisa-
tion dans le champ de la santé depuis les 
années 2000.

Il apparaît de ces débats que le 
numérique en santé ne peut être 
bénéfique au patient que s’il est 
responsable, protecteur et humanisé. 
Pour cela, les professionnels 
devraient être formés aux nouvelles 
responsabilités qu’impliquent ces 
pratiques digitales. Plus que jamais, 
il importe de cultiver une éthique de 
la vigilance et de la réflexion sur les 
outils numériques en santé. 

De gauche à droite : Samuel Canto, aide-soignant et vice-président du 
comité éthique,  Jérôme Trécan, Responsable du DIM-DPI, Margo Bernelin, 
Juriste et Enseignante, Docteur Varoona Bizaoui, Médecin Généticien et 
Marie-Hélène Bonnet, psychologue et présidente du comité éthique.



Le cLub des super utiLisateurs
Depuis la fin d’année 2023, le Centre Hospitalier de l’estran a crée son Club Des 
SUPERS UTILISATEURS.

Il s’est réuni 3 fois depuis sa création : respectivement sur les sites d’AVRANCHES ; 
GRANVILLE et vendredi 12 avril 2024 dernier à SAINT-HILAIRE DU HARCOUET.

Ce club est porté par : 

A) le Département de l’Information Médical et du Dossier Patient Informatisé 
(DIM-DPI) => Responsable Jérôme Trécan   
B) le Service Numérique => Responsable Florent Breton

Son objectif : 
→Echanger, Co-construire, Communiquer sur les évolutions et les usages des outils 
du CHE avec les utilisateurs (HM, Messagerie Sécurisée de Santé, DMP, Fiches 
d’Observation, etc) 

Sa composition & son fonctionnement : 
→Un groupe d’une vingtaine d’acteurs pluridisciplinaires représentant tous les métiers 
et tous les pôles du CHE
Ils sont vos interlocuteurs pour tous les sujets qui pourraient émaner dans vos 
services, de vos usages du numérique, du dossier patient informatisé, de son 
évolution, du codage de l’activité etc.

Fréquence : 
4 réunions annuelles

Qui compose ce club ?
BARAT Pauline ; BLANDIN Vanessa ; BOZARD Angélique, BRIOT Jean-Philippe, DARDENNE 
Justine, DERVILLE Elsa, GASNIER Laetitia, GUILLARD Nadège, HARDY Soizic, HEON Pascal, 
IMBAUD Aline, LAHOGUE Béatrice, LAPASSET Chloé , LECONTE Mélanie, LEFEVRE Frédéric, 
LEGENDRE Patricia, LEULMI Yassine, MACE Helene, NAVET Laurence, POTIER Yann, THEMEZE 
Aurélie, TONY Nicolas, TROCHON Kévin, TROCHON Nicolas, VALOIS Elisa, DAUMER Fanny

N’hésitez pas 
à les solliciter, 
ils sont le trait 
d’union de nos 
évolutions !



 

Comme l’an passé, ce lundi 25 
mars, l’Unité transversale d’activités 
thérapeutiques (UTAT) ouvrait ses portes 
sur les différents lieux de prises en 
charge, à savoir le CTA et l’UTAT (Accueil, 
Gymnase, salle de musique, Arc en Ciel, 
salle de culinothérapie). 
La cafétéria s’était, exceptionnellement, 
délocalisée sur le CTA.

L’occasion de prendre connaissance de 
toutes les activités qui répondent à des 
objectifs précis et s’inscrivent dans le 
projet de soins individuel du patient.
Tout au long de la journée, 
les équipes ont accueilli 
puis présenté et expliqué 
aux 113 visiteurs 
(patients, professionnels 
soignants, administratifs, 
techniques,  partenaires 

et représentants 
des usagers) les 
activités centrées 
sur le maintien et 
la reconstruction 
des compétences 
sociales, sur le 
corps et la création et sur le maintien et le 
développement des capacités cognitives.

Monsieur Blot a tenu à souligner 
le rôle crucial de cette unité qui 
accueille quotidiennement des 
adultes en proie à des troubles 
psychiques. Elle leur offre un 
environnement de soins empreint 
de bienveillance, favorisant ainsi 
leur réintégration dans la société, 
le renouement avec le monde, 
les aidant à retrouver du lien 
humain, social et cognitif. Il a 
souligné que cette unité repose 
sur une équipe dévouée, animée 
par la volonté quotidienne 

de transformer chaque différence ou 
originalité en une force, contribuant ainsi 
à promouvoir le mieux vivre ensemble où 
chacun trouve sa place.

portes ouvertes - utat

Frédéric a guidé M. Blot et Mme 
Couasnon tout au long de leur visite 
au CTA, accompagné de Martial 
Legendre et Nathalie Decouture

Les agents de la 
cafétéria ont accueilli 
leurs fidèles clients au 
sein du CTA.



 

En haut à gauche :
Dr Thierry FERRAGU  Normandie 1 et CMP Pontorson et St Hilaire
Dr John MARIE   CMP Avranches et Granville
Dr Vit VADURA   Bretagne 1 et CMP Granville
Dr Hayet LIPIETZ  Normandie RC et HDJ Avranches et St Hilaire
Dr Nadège DJODA ADAMA Normandie 1 et CMP Pontorson et St Hilaire
Dr Catherine GOEDERT  CMP Avranches et St Hilaire et UTAT
Dr Melissa KOUACHI  Bretagne 1 et CMP Pontorson et Avranches
Dr Souad TAYEBI  Normandie RC et Bretagne 2
Dr Salma TIRA    CMP Avranches et Granville
Dr Yassine LEULMI  Gérontopsypsychiatrie et CMP Avranches
Dr Luchmun BUTON  CMP Avranches et Granville
Dr Chiraz KHABER   VigilanS et CMP St Hilaire et Avranches
Absents sur la photo :
Dr Aline IMBAUD  ESCALM à Bricqueville sur Mer
Dr Pape Ibrahima SANE  Gérontopsychiatrie et Addictologie

coLlège médiCal - pôle sante mentaLe aduLtes

qualitÉ
Procédure de Certification HAS
La visite de certification s’est déroulée 
du mardi 2 au vendredi 5 avril 2024. 
Ce dispositif d’évaluation vise à porter 
une appréciation indépendante sur la 
qualité et la sécurité des soins dans 
les établissements de santé. Tout 
au long de la semaine, 4 experts- 
visiteurs ont apprécié les exigences du 
référentiel en interrogeant les patients 
et les professionnels et en observant les 

pratiques.
Les résultats présentés en fin de visite 
sont détaillés dans le numéro d’avril du 
Qual’News.
La décision finale sera prononcée 
par la commission de certification de 
la HAS au cours de l’été.

Une présentation des médecins récemment arrivés sur le pôle santé 
mentale adultes s’imposait. 



 

Le jeudi 28 
mars avait lieu 
la première 
f o r m a t i o n 
simulation du 
vieillissement/
h a n d i c a p 
animée par 
2 agents de 
l ’ é t a b l i s s e -
ment, Camille 
GAURIAU (psy-
chomotricienne) 
et Sébastien 
M O U A Z E 
(aide-soignant 
en rééducation).
Lors de cette 
f o r m a t i o n , 
les différentes expérimentations : 
simulateur de vieillissement, aide à la 
marche,  préparer à manger,  installation 
en fauteuil roulant  et déplacements… 
ont permis aux soignants de vivre, 
ressentir et percevoir les effets de 
certains changements physiques liés à 
l’âge, de certaines déficiences liées au 
handicap et ainsi de saisir l’intérêt d’un 
accompagnement adapté et bienveillant.

Les agents en formation se voient 
proposer différents ateliers : équipés du 
simulateur de vieillissement, en fauteuil 
roulant avec parcours, dans les actes de 
la vie quotidienne…Les échanges à la fin 
de journée ont fait remonter  une prise de 
conscience des difficultés rencontrées, un 
changement de regard sur ces personnes 

dans le sens de l’empathie, de la patience 
et de la vigilance

Prochaine session :
le vendredi 8 novembre 

Venez expérimenter, ressentir et 
percevoir…
ATTENTION !!! Places Limitées !!! 
Inscription auprès de votre cadre.

ATELIERS "SIMULATION DU VIEILLISSEMENT ET du HANdICAP"

formation continue



 

Le serviCe doCumentation  vous informe

l’ehpad concourt aux olympiades  

Deux nouvelles revues 
sont à votre disposition  
à la bibliothèque et disponibles  
au prêt  

→ Soins Gérontologie   
→ Ergothérapies

le pLus +
Vous souhaitez développer,  
approfondir vos connaissances, 
suivre l’actualité professionnelle, les 
revues peuvent vous être adressées 
à chaque parution sur demande la 1ère fois.  

Pour cette nouvelle édition des 
Olympiades 2024 organisée par 
l’ADEPAM (l’Association des 
directeurs d’établissements publics 
et privés à but non lucratif pour 
personnes âgées de la Manche), 6 
résidents ont participé activement 
aux épreuves des olympiades.
Ces olympiades avaient débuté 
par  l’Olymp’tour, un évènement 
départemental inter ehpad au cours 
duquel les ehpad participants organisaient 
une épreuve de lancers de sacs au sein 
de leur établissement.
Ces séances d’entraînement étaient un 
préambule à ces Olympiades qui ont eu 
lieu le 10 avril 2024 au parc-expo de 
Saint-Lô : Avec 48 établissements  
engagés, 300 aînées et aînés 
participants et 200 professionnels.

Au programme de la journée :
Des épreuves en lien avec les jeux 
olympiques : Quizz sur le JO, lancer de 
panier, course relais et escrime et aussi des 
concours avec la plus belle affiche, la plus 
belle cocarde et la plus belle décoration 
de table dont nous avons remporté la  
seconde place.

Les résidents ont beaucoup apprécié 
ces moments conviviaux. Ils se sont 
impliqués dans chaque épreuve et à la 
suite de ces activités, ils ont partagé le 
déjeuner. Après la remise des prix, un bal 
a clôturé les olympiades.

D’autres ressources documentaires sont 
disponibles en s’adressant par mail à 
v.boisbras@ch-estran.fr ou téléphone au 
73.45 ou sur place à la bibliothèque.



cuLture sante
Dans le cadre de culture santé, 
l’Association Clown en chœur  
(https://clownenchoeur.wordpress.
com/home/) nous rendra visite les 
semaines 22 (27 mai au 1er juin) 
et 24 (10 au 14 juin) en résidence 
d’artistes. 
Agnès et Christine (à découvrir 
dans le reportage de Télématin - QR 
code à flasher ci-dessous) viendront 
collecter et semer ce qui fait la joie : 
la première semaine, avec une 

déambulation dans nos services (intra et extra hospitalier) 
et sur la deuxième semaine, elles mettront en place des 
ateliers sur Pontorson avec pour finalité une restitution 
autour d’un goûter champêtre le vendredi 14.06 après-midi.

Leurs objectifs avec la collaboration de tous : Créer du lien, 
égayer le quotidien, réveiller l’élan vital, activer la joie, 
apporter de la légèreté, s’émerveiller, jouer l’instant présent 
avec les patients, les résidents et les soignants. 

 

a vos agendas - plusieurs événements

L’établissement s’associe à la journée 
nationale de l’hygiène des mains en organisant 
le vendredi 24 mai la traditionnelle journée 
"Mission mains propres" au cours de laquelle 
l’Equipe Opérationnelle d’Hygiène (EOH) ira 
au-devant des soignants, accompagnée des 
correspondants hygiène. 
Merci de votre accueil !

eoh - journée mission mains 


