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Service communication du CH de l'estran - mars 2024

Hôpital
de
Jour
adultes

Les HÔPITAUX 
DE JOUR adultes

Les hôpitaux de jour 
sont rattachés au Centre 
Hospitalier de l'estran situé 
à Pontorson.

Granville

Avranches

Saint Hilaire

Les hôpitaux de jour sur le sud 
de la Manche 

AVRANCHES
22 rue du Docteur Eugène Béchet
Tél 02 33 58 58 43
hj.adultes.avranches@ch-estran.fr

GRANVILLE
Les Salicornes
2/4 rue Barberie
Tél 02 33 51 09 09
hj.adultes.granville@ch-estran.fr

SAINT HILAIRE DU HARCOÜET
Centre hospitalier de Saint Hilaire
Place de Bretagne
Tél 02 33 49 11 90
hj.adultes.sthilaire@ch-estran.fr
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Un
Hôpital
de Jour

C'est...
u  Psychiatres

u  Psychologues

u  Infirmiers

u  Aide-soignant / Aide médico- 

psychologique

u  Cadre de santé

u  Secrétaire médicale

u Assistante sociale

u Ergothérapeute

u Neuropsychologue

u  Nous pouvons collaborer, 

avec votre accord, avec d'autres 

professionnels des secteurs  

sanitaire et médico-social qui 

sont tenus, comme nous, au 

secret professionnel.

u  Une orientation médicale avec  

évaluation pluri professionnelle

u  L'Accompagnement et inscription 

aux activités thérapeutiques en 

fonction du projet de soin individualisé, 

élaboré à partir des besoins et des 

souhaits de l’usager

u La fin de la prise en charge se fait en 

accord avec le médecin en lien avec le 

projet individualisé

Une équipe  
pluridisciplinaire  
à votre écoute

Votre prise en charge

Consultations et  
Permanence des soinsDes partenaires

u  Du lundi au vendredi
de 9 h à 16 h  30  
(sauf jours fériés)
En dehors des heures 
d'ouverture, vous pouvez 
vous adresser aux urgences

u  Un lieu d’accueil et d’écoute pour des 
personnes souffrants de troubles psy-
chiques, sur prescription médicale d’un 
psychiatre référent.

u  Des accompagnements collectifs par 
le biais d’activités adaptées à votre pro-
jet de soin.

u  Des accompagnements individuels, 
lors d’entretiens, de soins médicamen-
teux et/ou d’accompagnement dans 
la vie quotidienne (rendez-vous médi-
caux…)  


