
Informations utiles

L'établissement est habilité à l'aide sociale et 
à l'allocation logement. Le service social vous 
accompagne dans la constitution des dossiers.

Tarifs journaliers

Le prix de journée relatif à l'hébergement est fixé 
annuellement par arrêté du Président du Conseil 
Départemental de la Manche sur proposition du 
Directeur du Centre Hospitalier et fait l'objet d'un 
affichage à l'accueil de la résidence.

www.ch-estran.fr

Des réponses adaptées aux personnes 
atteintes de la maladie d’Alzheimer

Pour les personnes atteintes de la maladie 
d’Alzheimer, ou des troubles apparentés, la 
Résidence a mis en place un accueil de jour de  
6 places, du lundi au vendredi de 9 h 00 à 16 h 00 
en journée ou en demi-journée.

Cet accueil a pour missions de maintenir du lien 
social, de lutter contre l'isolement, de stimuler 
les fonctions cognitives et motrices et de prévenir 
l'épuisement.

Pour les personnes désorientées, l’établissement 
dispose d'une unité sécurisée de 12 lits avec patio 
attenant.

Nos priorités sont de soutenir les aidants  familiaux 
et de coordonner un projet de vie et de soins 
personnalisés.

Résidence le jardin des épices

EHPAD du Centre Hospitalier de l'estran
7, chaussée de villecherel

50170 PONTORSON
02 33 60 73 68

sec.lejardindesepices@ch-estran.fr
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Notre équipe de professionnels qualifiés et 
attentifs dispense des soins individualisés, qui 
tiennent compte des habitudes de vie et des 
besoins des résidents.

Des médecins ont en charge le suivi de  la santé 
des résidents. Ils sont disponibles 
pour informer et accompagner les 
familles et les proches. 

L’équipe soignante  est composée 
d'infirmiers, d’aides-soignants, 
d’agents des services hospitaliers 
et d'aides médico-psychologique/
accompagnant éducatif et social. 
Elle est formée à la prise en charge 
des personnes dépendantes. Les 
infirmiers assurent le lien entre les 
équipes et les familles.
Les médicaments sont distribués de 
manière sécurisée et conformément 
aux prescriptions médicales. 

Le psychologue favorise le bien-être 
psychique et contribue à l’amélioration 
de la qualité de vie des résidents. Il 
accompagne également les familles.

Le psychomotricien, l'ergothéra-
peute et le masseur-kinésithéra-
peute interviennent sur prescription 

médicale auprès des résidents.

A la Résidence Le Jardin des Epices, nous privilégions 
les animations pour éviter l’isolement et contribuer 
au développement personnel des résidents. Des 
activités stimulantes et variées sont proposées 
tout au long de la journée pour maintenir un lien 
social à l’intérieur comme à l’extérieur 
de la Résidence.

- Un animateur avec le soutien des 
équipes soignantes organise quoti-
diennement des activités culturelles 
et ludiques pour les résidents. Des 
sorties sont organisées pour favoriser 
les échanges et les rencontres afin de 
maintenir le lien social.
- Une équipe de bénévoles participe 
activement à la vie de la Résidence 
lors des animations internes et 
extérieures. Les bénévoles apportent 
également un soutien moral aux 

personnes âgées.

-  C o i f f e u r s , 
e s t hé t i c i e nne s 
e t  p é d i c u r e s  
d e  l ' e x t é r i e u r 
réalisent des soins 
pour le bien-être 
des résidents.

- Les activités : ateliers (peinture, 
jardinage, cuisine, tricot, chant), jeux de mémoire 
et de société (loto, jeux de cartes), sorties, repas 
festifs, célébration d’anniversaires, rencontres  
inter-établissements...

Implantée sur le site du Centre Hospitalier de 
l'estran à Pontorson, la Résidence le Jardin des 
Epices est un Etablissement d’Hébergement pour 
Personnes Agées Dépendantes (EHPAD), qui 
accueille des personnes de plus de soixante ans en 
séjour permanent ou temporaire.

Une construction moderne idéalement aménagée
Ouverte en avril 2013, la Résidence dispose de 
locaux vastes, lumineux et accessibles quel que 
soit le niveau d’autonomie. Les salles communes 
de la résidence sont climatisées. Les chambres de 
la résidence sont réparties sur deux niveaux et 
regroupées en petites unités de vie de 25 lits. Le 
rez-de-chaussée du bâtiment comprend également 
une salle d’animation, un coin lecture, un salon de 
coiffure, ainsi qu’une salle de kinésithérapie et de 
rééducation.
Des chambres agréables et confortables
Les chambres sont personnali-
sables par les résidents avec du 
petit mobilier. Elles sont toutes 
équipées d'une salle d'eau avec 
douche. Des salles de bains avec 
baignoires adaptées à la grande 
dépendance sont également 
disponibles.
Une restauration de qualité
La Résidence propose une cuisine traditionnelle, 
familiale, équilibrée et adaptée aux seniors. Les 
repas, présentés à l'assiette, sont servis dans la 
salle à manger (ou en chambre si l'état de santé le 
nécessite). Un goûter est proposé vers 16 heures.

DES SOINS 
DE QUALITÉ

DES ANIMATIONS 
STIMULANTES ET VARIÉES

UN CADRE DE VIE
CHALEUREUX ET CONFORTABLE


