
 

L’AVIDE HAIT RAÏ 
Le journal au-delà des murailles 

N°123 2020 – tirage 80 exemplaires 

EDITO 
La liberté d’expression, c’est le droit de parler, 

d’écrire, de filmer, de dessiner ou de peindre, 

sans pour autant se faire envoyer paître ou se 

faire tuer. En France, le régime politique auto-

rise l’expression des opinions. 

Malgré tout, dans certains cas, notre liberté 

d’expression  est restreinte. 

Lorsque nous ne sommes pas consensuels, 

nous subissons la prégnance de l’opinion ma-

joritaire. Lorsqu’aussi une minorité radicale 

fait peser une menace. Il faut alors composer 

entre la peur et le courage.  

POUR QUE VIVE LA LIBERTE! 

La liberté 

La liberté, dans la société actuelle, n’existe pas 

réellement, mais on nous le fait croire. On nous 

raconte des histoires. On est manipulés, on nous 

montre jamais la vérité.  

Le Monde tourne autour de l’argent au point 

d’en oublier les choses nécessaires, non superfi-

cielles. 

Regarder le ciel. 

Voir un oiseau s’envoler. 

Sentir l’odeur de la nature. 

Passer du temps avec les personnes qu’on aime. 

Tout cela vaut bien mieux que des billets. 

O. 

Chers lecteurs, vous pouvez devenir rédacteurs, en 

adressant vos textes ou dessins : 

Par mail : c.ouzilleau@ch-estran.fr 

Par courrier  : Atelier Courant d’Air 

Peut-on encore blaguer à la télé?

L’animateur des Z’amours sur France 2 s’est 

fait évincé de la chaine publique pour une 

blague douteuse. Se pose alors cette question : 

les animateurs peuvent -il encore faire de l’hu-

mour ? En effet le phénomène des animateurs 

blagueurs n’est pas nouveau ; S’il a été importé 

des Etats Unis, rappelons que dans les années 

80 Stéphane Collaro, Jacques Martin, Coluche 

ou encore Thierry Le Luron ont beaucoup lutté 

contre les interdits,  alors qu’il y avait une cen-

sure absolue et un contexte politique plus ri-

gide. A l’heure des réseaux sociaux le pro-

blème de la moralité à la télé n’est pas prêt 

d’être réglé car  la moindre petite phrase prend 

une ampleur considérable. 
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Au nom de la liberté 
 
Chacun aspire à la liberté. C'est une valeur fondamentale de la république française, un droit dure-
ment acquis que l'on défend âprement. En ces temps de pandémie, nous avons pourtant vu nos li-
bertés individuelles restreintes du fait des mesures de protection sanitaires mises en place par le 
gouvernement, et, nous voilà maintenant à nouveau confinés. Faut-il le déplorer ? N'est-ce pas un 
mal nécessaire ? Ces nouvelles règles constituent-elles véritablement une atteinte à la liberté ? 
 
 A situation exceptionnelle, mesures exceptionnelles : si je ne peux pas faire tout ce que je vou-
drais pendant cette période de grave crise, je garde néanmoins ma liberté de conscience, je garde 
néanmoins ma liberté d'expression. Et, ne puis-je, pour un temps, concéder de mes libertés indivi-
duelles au nom de l'intérêt collectif ? Car enfin être libre qu'est-ce que c'est ? Est-ce pouvoir faire 
tout et n'importe quoi sans tenir compte de l'autre ? 
 
 Etre libre, c'est avoir le choix. Je peux approuver ce reconfinement, décidé démocratiquement, et 
en reconnaître le bien fondé et les modalités. Je peux aussi m'y opposer et le faire savoir. Je n'en 
demeure pas moins force de proposition. Mais je ne peux impunément braver la loi. La liberté im-
plique la responsabilité. Je dois répondre de mes actes et de mes propos. Toute vie en société de-
mande d'acquérir un savoir vivre ensemble. Et, la nature de l'être humain étant ce qu'elle est, il est 
nécessaire, pour tout peuple, d'instaurer des lois. Des lois pour défendre les droits de chacun et 
préserver le groupe, la société. 
 
 La liberté tient dans le respect de ces lois. En effet, je ne suis réellement libre que dans la mesure 
où j'ai intégré, assimilé toutes ces règles de vie, si elles  ne sont pas imposées de façon totalitaire. 
De la même manière, je ne peux m'affranchir des lois qui régissent l'univers. Ma liberté réside 
dans la connaissance de ces lois, dans ma capacité de m'y adapter et de composer avec. 
 
 Je suis déterminé par la nature mais aussi par ma condition sociale. Mais j'ai la possibilité de for-
cer le destin et de ne pas reproduire toujours le même schéma. A force de travail notamment, en 
étant curieux, en nouant des relations etc...je peux m'élever socialement, je peux me dépasser et 
dépasser mon statut initial. Ainsi, en passant, dans un premier temps, par la reconnaissance et l'ac-
ceptation de mes origines,  je peux me projeter dans l'avenir, je peux me transcender. Je garde 
cette liberté. J'ai le choix de subir ou bien d'agir. 
 
Ce contexte de pandémie nous impose de nouvelles contraintes. Et, selon les scientifiques, tout 
laisse penser que nous connaîtrons de nouvelles épidémies. Nous allons devoir préparer nos socié-
tés à répondre à cette nouvelle donne. Probablement serons-nous amenés à revoir notre système 
économique. Il nous faudra repenser la manière dont nous nous répartissons les richesses. Nous ne 
pouvons plus continuer de faire comme si la nature n'existait pas. Il nous appartient de construire  
un monde qui tienne davantage compte de notre environnement. Afin de ne laisser personne sur la 
touche nous devrons faire preuve de plus de solidarité, à titre privé, mais aussi au niveau des états. 
  
Toutes ces crises, tous ces fléaux que nous connaissons et serons amenés à connaître, transfor-
mons-les en autant d'opportunités de construire un monde plus juste, plus équitable, plus solidaire. 
Un monde plus soucieux d'écologie, bref, un monde plus conforme à des valeurs humanistes. C'est 
la liberté de chacun d' y contribuer. En votant, en se réunissant, en faisant des propositions... Ce 
sont les lois de la république qui le permettent. Veillons à ce qu'elles soient respectées. 

 
Stephan Beuve 



La liberté 

Qu'est-ce que la liberté ? 
Sinon dire ou faire ce que l'on veut ; 
La liberté de penser comme le chante Florent 
Pagny. 
La liberté d'expression comme le clamait der-
nièrement le professeur injustement assassiné. 
La liberté d'aller et venir pour tout un chacun 
sachant que, sus, la ou les liberté(s) des uns 
s'arrête(nt) à celle(s) des autres. 
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La liberté 

Des pays comme la Russie ou la Chine, deux 

grandes puissances, suppriment leurs opposants.  

Dans d’autres, les femmes ne peuvent pas s’ha-

biller comme elles le souhaitent, les hommes 

leur interdisent l’école, d’apprendre à écrire, à 

lire, à conduire : elles sont des esclaves de la 

vie. 

Je suis né dans un pays dictatorial, après que les 

Républicains aient perdu la guerre civile, au dé-

but de la deuxième guerre mondiale : des 

hommes et des femmes se battaient pour des 

idées totalement opposées, des familles s’entre-

tuaient, pour la religion ou pour le droit de faire 

ce qui leur plaisait, dans le respect des autres.  

              MDC 

 

Libère tes...libère ta 

Libère tes envies, 

Libère ta passion, 

Libère tes rêves, 

Libère ta joie, 

Libère tes angoisses, 

Libère ta peur, 

Libère tes goûts, 

Libère ta personnalité, 

Libère tes gestes, 

Libère ta dépendance, 

Libère tes chaînes, 

Libère ta vie… 

Et vive la Liberta!     Luc 

La liberté de la Femme 

En France, les femmes ont eu le 

droit de voter en 1944. 

Plus tard, sous le Président Giscard 

d’Estaing, la Ministre de la Santé, 

Simone Veil, s’est battue pour faire 

passer la loi sur le droit s’avorter. 

Ensuite, il y a eu la pilule du lende-

main pour les jeunes filles. 

Laurence 

 



Ma liberté 
Ma liberté 
Longtemps je t'ai gardée 
Comme une perle rare 
Ma liberté 
C'est toi qui m'a aidé 
À larguer les amarres 
Pour aller n'importe où, pour aller jusqu'au bout des chemins de fortune 
Pour cueillir, en rêvant, une rose des vents sur un rayon de lune 
Ma liberté 
Devant tes volontés 
Mon âme était soumise 
Ma liberté 
Je t'avais tout donné 
Ma dernière chemise 
Et combien j'ai souffert 
Pour pouvoir satisfaire tes moindres exigences 
J'ai changé de pays, j'ai perdu mes amis pour gagner ta confiance 
Ma liberté 
Tu as su désarmer 
Toutes mes habitudes 
Ma liberté 
Toi qui m'a fait aimer 
Même la solitude 
Toi qui m'as fait sourire 
Quand je voyais finir une belle aventure 
Toi qui m'as protégé quand j'allais me cacher pour soigner mes blessures 
Ma liberté 
Pourtant je t'ai quittée 
Une nuit de Décembre 
J'ai déserté les chemins écartés 
Que nous suivions ensemble 
Lorsque sans me méfier 
Les pieds et poings liés, je me suis laissé faire 
Et je t'ai trahi pour une prison d'amour et sa belle geôlière 
Et je t'ai trahi pour une prison d'amour et sa belle geôlière 

Georges Moustaki 

Liberté 

Avoir beaucoup d’argent est une forme de liberté, mais ce 

n’est pas toujours le cas! Ce qui se passe dans les services 

de l’hôpital n’est pas la liberté des patients. C’est trop strict 

et pourtant la France est un pays de libertés. « Liberté, 

Egalité, Fraternité » où sont passés ces beaux mots? Plus 

ça va, plus il nous manque quelque chose. Pourtant, nous 

sommes le pays le plus libre, avec les pays nordiques.  

Beaucoup de pays subissent des dictatures. Pas notre na-

tion! Le Président n’y est pas un roi, il doit rendre des 

comptes aux citoyens...mais il finit toujours par décider, en 

fonction de ses idées.            MDC 



Liberté 

Je suis libre dans ma tête, mais je ne fais pas ce 

que je veux. 

Où commence la liberté? Où va-t-elle? 

Que de questions que l’on se pose. 

C’est différent d’être libre. 

La liberté, je l’ai perdue. Etre libre, c’est être 

en bonne santé. 

Pour vivre, il faut travailler quand on peut. 

La liberté est restreinte. 

De toutes façons, on n’est jamais totalement 

libres. 

Moi, je vis pour l’être. 

Mais, il faudrait être totalement autonomes. 

Il ne faudrait pas avoir besoin de s’habiller, se 

nourrir, s’abriter, manger, boire. 

Celui qui me dit qu’il est totalement libre, je ne 

le crois pas. 

Il y a toujours des contraintes, on est obligés de 

faire des compromis.       MDC 

LAVIDERAILLE Le journal qui sort des entrailles 
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par leurs auteurs.  Ils demeurent la propriété intellectuelle 

de ceux-ci.  
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Se sentir libre 

Se sentir libre et prisonnier à la fois 

Libre de rêver et prisonnier d’accomplir 

Libre de vouloir exprimer ses ennuis mais peur de les dire 

Dans la tête règne l’imagination, que personne ne peut bannir. 

C’est un endroit où l’on peut se sentir roi 

La peur parfois nous emprisonne, lle nous pousse à reculer 

A se réfugier au chaud dans nos pensées 

Puisqu’oser dire c’est prendre le risque de se faire mettre en prison et subir les privations. 

Océane 

 

Chers lecteurs, vous pouvez devenir rédacteurs, en 

adressant vos textes ou dessins : 

Par mail : c.ouzilleau@ch-estran.fr 

Par courrier  : Atelier Courant d’Air 



Je suis bien 

Libre sans être hospitalisée, mais à Pontorson 

avec des connaissances et même des sortes 

d’amitié. 

Libre de faire des activités intéressantes. 

Lundi, cheval. Libre de l’équiper avec ou sans 

aide, de le monter et de se promener avec. 

Mardi, musique. Choisir son pouf et écouter ce 

que l’on veut. Faire un blind-test ou transfor-

mer une chanson choisie librement. Mais le 

choix se fait ensemble. 

Jeudi, accueil. Libre d’écrire, de dessiner, de 

colorier ou de faire des jeux de société. 

C’est cool, la vie!       Emilie 

Rêver la liberté 

Rêver d’une île, de steppes ou de monts. Peu 

importe, on s’en fout. 

On s’en fout, pourvu que l’horizon l’emporte, 

que rien ne gêne. Que la ligne bleue nous con-

traigne à cligner des yeux. Que l’horizon l’em-

porte.  

L’emporte sur les apparences. 

Sur le modèle, la norme, la bienséance. 

Bienséance, cette salope, fille aînée de Tris-

tesse, grande sœur d’Indécence.        C.O 

La liberté 

La liberté, c’est d’avoir une intelligence, pour 

faire un métier, du rendement, des loisirs 

comme le sport (tennis, handball…), du brico-

lage, de la lecture. 

La liberté, c’est de ne pas parler mais faire l’ac-

tion. 

La liberté, c’est d’être heureux dans sa tête, 

avoir des facultés cognitives. 

La liberté, c’est de rouler en camping-car, car 

cela donne un sentiment de richesse, cela fait 

rupin. Cela montre que l’on a réussi. 

Sylvain 

La liberté 

La liberté, c’est prendre confiance en soi et en 

l’être humain. 

Avoir de l’amour entre deux êtres. 

Aussi, avoir goût à la vie. 

Etre libre, c’est faire ce qu’on veut, sans juge-

ment.             Laurence 

Le courrier des lecteurs 

Bonjour les amis, 

Merci de votre envoi (du n°122 NDLR). 

Votre salade niçoise est très rafraichissante, en 

même temps qu’elle est très riche et nourris-

sante et en plus chaleureuse… 

Elle va nous aider à tenir le coup. 

J’espère que nous nous reverrons bientôt. 

En attendant, faites comme moi, essayez de 

prendre votre mal en patience. 

Cordialement 

Dr Marguerite Colin 

Citations en vrac 

« La liberté des autres étend la mienne jusqu’à 

l’infini »           M. Bakounine 

« On ne va pas mendier sa liberté aux autres, il 

faut la prendre »        Ignazio Silone 

« Les abus de liberté tueront toujours la liber-

té »                              A. Maurois 

« La liberté c’est toujours la liberté de celui qui 

pense autrement »       R. Luxembourg 

« Sans la liberté de blâmer, il n’y a point 

d’éloge flatteur »        Beaumarchais 

« La démocratie, c’est la liberté de dire qu’on 

en manque »        G. Lacroix 

« La liberté commence où l’ignorance finit »  

V. Hugo 




