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« Voyager et prendre son envol » (Laurence)

Parce que le Voyage et la Culture sont consti-
tutifs de notre Etre.

Parce que nous refusons d’étre déterminés
uniquement par nos symptomes, parce que
nous sommes des citoyens.

Parce que prendre la parole est un droit. Parce
que la déstigmatisation passe par la communi-
cation.

Pour toutes ces raisons et bien d’autres, est né
un « Projet un peu Fou ».

C’est quoi un « Projet un peu Fou »?

C’est : aller a Venise, publier un numeéro spe-
cial et organiser une exposition.

Et ce n’est fou que si nous sommes pessi-
mistes, résignés et I’acceptons comme tel.

Pour en savoir plus : www.SurLesRails.ovh

Le Voyage

Le mot « voyage » vient du latin « via » qui si-
gnifie « chemin », « route ». Ce mot a été créé
a partir du mot « viaticum » (les provisions
pour la route) au XIIIeéme siecle, le mot

« voyage » s’écrivait « voiage », sans le « Y »
qui est venu plus tard.

Ainsi le voyage est a la fois le chemin que 1’on
prend, le cheminement que 1’on fait et les pro-
visions que emporte.

Le voyage

Voyager ca inspire de la nouveauté, quelque
chose qui peut pimenter la vie et faire oublier
ses soucis. S’¢chapper et fuir le mauvais
temps quand on peut trouver un bout de soleil,
ca eémerveille. Réver pour voyager ou voyager
pour réver? Quand on voyage, on est prison-
nier des bons moments, on en profite, on ne
fait quasiment rien. On peut voyager pour aller
mieux. Le voyage est une sorte de thérapie.
Puisque le temps passe plus vite sans que 1’on
ne s’en apercoive, il faut trouver un échappa-
toire. Le voyage c’est totalement rien que du
bonheur. Le plus dur, c’est de rentrer a la mai-
son, dans le froid. Océane

Le voyage

Comme le cycliste qui quitte le peloton pour
partir loin devant ou se laisse dépasser pour
aller a son rythme, le voyage comme une
¢chappee...

Une échappée au quotidien, aux lieux com-
muns, au temps qui passe...

Solitaire le voyage?
Intérieur sirement.

Propice aux rencontres toujours, des autres
voyageurs, de soi.

Sans modg¢le, a I’autre bout du Monde ou au
détour d’un livre, il nous emporte.  Sylvaine



Le voyage

Plus jeune, avant mon divorce, j’étais toujours
prét avec ma femme, mon fils et ma fille, a ava-
ler des kilométres, dépasser joyeusement le
130, a gravir les cols du Tour de France aux
noms prestigieux. En montagne, le probléme et
les frissons, c’était les routes de la largeur
d’une voiture avec quelques décrochements
creusés dans le roc pour se stationner quand
une voiture montait les routes en lacets ou de
reculer 100m au bord du précipice. Pire quand
cela se passait, suite a un mauvais calcul, entre
chien et loup, j’ai pris le bateau, j’ai pris
I’avion, le 4x4 dans le désert. ..

A soixante-cinqg ans, je n’aime plus rouler
(micro-sommeils). J’ai peur de me perdre, de
ne pas trouver de stationnement ou de ne pas
retrouver ma voiture.

Les voyages c’est ’angoisse et ¢a ne m’apporte
pas grand chose. Je voyage bien plus loin dans
ma téte et une chute de noix de coco sur un
« siesteur » a déja fait des déces.

De toutes manicéres, je ne suis pas pressé de
partir pour le grand voyage. Bertrand

Le voyage

Le voyage c’est une forme d’évasion paradi-
siaque pour évacuer I’angoisse de 1’année. Une
liberté avec des sentiments positifs. L’€vasion,
les cocotiers, le sable, la mer ou les canaux de
Venise.

La liberté totale!

On voit le vent souffler dans 1’eau. On est se-
rein. La joie de faire du cerf-volant, des activi-
tés touristiques, du char a voile ou de la gon-
dole.

Enfin la liberté ! Je suis libre !

Le voyage nous désemprisonne du boulot-
dodo. Y’a plus de boss pour nous faire chier.

C’est quelque chose de Tennessee.

Sylvain
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Voyager

Larguer les amarres. Laisser sur le tarmac ses
doutes et ses regrets. Abandonner son fardeau,
le déposer le temps de 1’escapade.

Jeter les bouillons et repartir d’une page
blanche. Recommencer I’histoire. L’écrire a
nouveau, plus belle encore! Se bousculer. Tan-
guer et se rétablir, toujours !

Filer des coups de lattes a la vie, des baffes a la
faillite des sentiments. Susciter le risque pour
se défaire de ’habitude. Se dévoiler de nouveau
a la recherche des émotions primales.

Voyager, comme on renait. C.O

Site du Projet un peu Fou :
www.SurLesRails.ovh
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Chers lecteurs, vous pouvez devenir rédacteurs, en

adressant vos textes ou dessins :

Par mail : c.ouzilleau@ch-estran.fr

| Par courrier : Atelier Courant d’Air




Le voyage

On voyage pour découvrir d’autres horizons,
d’autres cultures, rencontrer du monde. Selon
nos moyens, on choisit nos destinations, notre
moyen de transport, si c’est a pied comme pour
un pelerinage, a vélo, en voiture, en bateau
comme pour une croisiere, en avion pour 1’Eu-
rope, I’Afrique, le Canada, les Etats-Unis
d’ Amérique.

On peut voyager seul ou entre amis ou en fa-
mille. On dit les voyages forment la jeunesse et
c’est vrai.

Parlons des iles paradisiaques, on y va pour le
réve de la mer turquoise, le sable fin, les pal-
miers, les cocotiers, la paix, la sérénité, la di-
versité des oiseaux, des poissons, des animaux.

C’est I’idéal pour les voyages de noces. La
carte d’identité pour 1’Europe, le passeport

pour le reste du monde. Denis

Partir en vacances, source de bien-étre!

Partir avec Bison Futé et suivre les bouchons, la
glaciere pleine de rafraichissements et le ther-
mos avec ses doses de café. Sans oublier les en-
cas avec leurs vitamines.

Au fil des kilométres parcourus, ponctués
d’étapes plus ou moins ombragées et la clim’ au
maximum.

Les enfants que 1’on distrait difficilement. Sans
parler des animaux plus ou moins essoufflés par
les fortes températures.

Suivant notre guide GPS, les kilométres défi-
lent. Vers notre but, notre Paradis, juste pour
quelques jours bien mérités. Une féte annuelle,
soit pour faire la sieste ou des occupations,
comme au Club Med. Quelques barbecues bien-
venus, entre amis. Un plongeon pour lutter
contre la chaleur et un tour de toboggan pour
les petits intrépides.

Quelques bons instants a raconter au retour et
qui resteront dans nos mémoires. Anonyme

Venise

Est-ce en Italie?

Tu es de la-bas?

Non, pas du méme coin!
Alors tu es d’ou?

De Pise!

De droite a gauche,

De gauche a droite,

D’est en ouest,

D’ouest ou de gauche!

Moi, c’est Denise!

Tu vends des chemises, ah ah!
Arréte de faire le zouave et de dire des sottises!
Et to1, des bétises!

Et vous prenez vos valises?
Rentrez a Saint-Dentis.
Cheese!

Ca, c’est de I’anglais.

Ca veut dire « fromage ». Tu en veux? Y’en a
dans tous les pays!

Méme a Pise? De la mozzarella.

Pyjama. Pont de 1’ Alma.

Tu piges?

Les jeux de mots.

Ils ne sont pas drdles, ces Italiens, si Parisiens.

Tétes de chiens! Emilie
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