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« La porte du changement ne peut s’ouvrir que de I’'intérieur »

EDITO...

L’edito de LAVIDERAILLE pendant des an-
nées c’est toi qui I’a rédigé... adieu Bruno re-
pose toi maintenant, nous aurons toujours une
pensée pour tol. La rédaction du journal.
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C’est quoi entendre des voix?

C’est avoir des croyances erronées qui n’ont
rien a voir avec la vérité, se prendre pour un
dieu.

Résultat, on se trouve avec une personne dont
le comportement n’a rien a voir avec la réali-
té.

On trouve le méme type de comportement
lors des addictions avec ’alcool ou la drogue.

Quand ils conduisent, ils peuvent avoir des
accidents de voiture a cause de la baisse de
vigilance. Ils ont I’impression dans leur téte
d’étre dans un jeu vidéo.

Sylvain

La réponse de Mr H

En réponse a Laurence, Lavidéraille 100-1,
merci pour votre petit délire.

Pardonnez mon écriture, elle est pleine de ra-
tures. ..

J’ai tendance a me projeter dans le futur.
La vie est dure parfois pour les coeurs purs.

On parle de la beauté de I’ame, d’ailleurs ou est
passee Laam?

Laurence, ta vision de la vie rejoint mon utopie,
chose que je ne sais définir puisque tout petit
on me disait que cela n’existait pas.

Un mot qui n’existe pas, mais comment fait-on
pour le nommer, le prononcer?

Donc ce mot existe puisqu’on peut 1’énoncer...
Si le mot existe pourquoi elle n’existerait pas?!

Et si on définissait clairement autre chose, la
notion de I’infini, qui selon nous n’a ni début ni
fin??

Je vous laisse alors capter toutes votre attention
et votre concentration jusqu’ou notre imagi-
naire peut s’étendre.

Petit Prince, dessine moi une maison et bientot
je vous parlerai de mon réve.



Le passé me pése (variations)
Le passé me pese

J’ai beau avoir des réves

Il ne passe pas,

Me reste sur 1’estomac

Faudra-t-il que j’en creve

Le passé me pese, dit-il grommelant
Et, se retournant, 1’ceil méfiant

Il posa ses valises.

Il vit que c’était bien

Alors, subrepticement,

Et tout aussi prestement

Il tourna les talons.

Le passé me pese, dit-il grommelant
Et posant ses valises, il s’assit dessus
Pour un temps...
Le temps de la réflexion
Et maintenant...
Et maintenant que vais-je faire
Ainsi déchargé de ce lourd passé?
Marie Claire

Crépidules!

Demandez nos Crépidules!

Mon meilleur ami, Eric,
Révait jeune d’étre CRS
Pour voir du pays en car

Cela n’a pu se faire et depuis
Il ne peut plus lire un « pavé »
Et c’est plutdt la dépression!
D’une grande culture musicale
I1 peut parler de nombreux sujets avec passion;
I1 est passionné de « wargames » ou
« Kriegspiele »

Et colle, plastifie et coupe méticuleusement
Des petits soldats, régiments, armées de papier
qu’il a imprimés chez lui depuis le net.

I1 dit souvent « on ne peut pas tout acheter »
Et va chaque jour a sa librairie
ou boutique de jeux.

Il s’emporte souvent surtout contre notre local.
Depuis deux ans, il est au mieux « moyen »,
en déprime « non! Pas dépression »
et en a assez mais pas de T.S.



Jeu de maux...maux de jeu!

Nous avons pris un mot au hasard dans notre
précieux ami le « bon gros Larousse », et nous
sommes tombés sur formariage. Mais c’est
quoi un formariage? Nous avons tous eu notre
petite idée sur cette définition. En voici
quelques unes.

Formariage: comme il existe des faibles ma-
riages, 1l perdure encore de nos jours, des for-
mariages. Faisant fi des arrangements bour-
geois, de la mesquinerie a particule, des inté-
réts économiques et des héritages éparpillés,
I’amant, I’aimante, le juste, 1’enticre, le spon-
tané, la réfléchie s’embarquent en CDI sur un
rafiot, un paquebot, une coquille de noix ou un
yacht... peu importe!

Formariage: je me suis réveillé en pleine
forme pour le jour de mon mariage, et aprés on
s’est remis en formariage c’était une grande
fatigue et en fait on s’est remis de notre jour-
née.

Formariage: quand on se marie, il faut con-
firmer ’acte au bout d’un certain temps. Re-
mettre en forme et encore féter 1’union refor-
mée, confirmer qu’on n’est pas pacse.

Formariage: des boissons a pleine volée et
des gateaux apéritif et des toasts a pleine vo-
lonté. Les addictions sont enlevées, des pro-
messes tenues a vie, ¢’est le contrat.

Formariage: lorsque que les deux parties,
soit I’épouse et 1’époux, prononcent devant le
maire un « oui » sonore et éclatant, on parlera
d’un « oui fort » donc d’un « fort mariage » ou
« formariage ». Il en sera de méme pour le di-
vorce mais on ne parle jamais d’un
« fordivorce ». Par contre lorsque 1’on mate
quelqu’un ou quelques chose on peut parler
d’un « formatage » ou d’un « fromage fort »
mais la personne ne connait I’origine de cette
expression.

Bon! C’est pas tres clair tout ¢a... si vous con-
naissez la vrai définition de Formariage vous
pouvez la communiquer au journal, merci!
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Un vrai semblable?

« J’ai rencontré Morgane qui vendait ses or-
ganes sur le marché de Pontorson »

« J’ai rencontré Gaspard, le cafard, en sortant
du plumard. On est allé au bar, tard le soir, avec
Gérard le renard qui fait de la magie noire et de
I’art. On est allé voir la mare aux canards, en
car, avec un guépard vicelard.




Les pensées d’Océane

La peine, la tristesse...

La peine la tristesse et la haine s’en aller main
dans la main les yeux baissés abattus.

Ils avaient échoué

Ils voulaient en vain tenter de posséder cette
pauvre petite ame qui se laissait mourir a plat
Mais elle a fait appel au bonheur, au rire et a la
joie et la comédie ainsi qu’a la raison et en-
semble ils les ont bel et bien vaincus.

J’exige que mon amoureux soit beau
J’exige que mon amoureux soit beau

Qu’il soit riche qu’il me fasse des enfants et
qu’on soit heureux.

Voila ce que les jeunes filles d’aujourd’hui ré-
vent. Mais, est-ce le bonheur?

Ne rien faire
Rien faire, ¢’est s’intéresser a rien.
C est pas légal dans le monde du travail.

Rien faire, ¢ est étre bon a rien, se faire traiter
de fainéant, ¢ est glander.

C est regarder la télé sans intérét.

On peut ne pas étre bien, avoir peu de ressen-
ti, rien faire c’est faire signe de maladie.

Car avoir le moral, c’est faire les choses.

Quand on ne réve plus, on n’a plus de projets
ni d’objectifs.

Mais,
On peut rien faire mais réfléchir.
On peut récupérer de la fatigue accumulée.

C’est s’allonger dans son lit et écouter de la
musique.

Dormir et réver ce n’ est pas rien faire.
En bref,

Si je n’ai envie de rien faire, laissez-moi tran-
quille et foutez-moi la paix.

L’oisiveté est-ce rien faire? Larousse dit
« c’est étre désceuvré ou avoir beaucoup de
loisirs... Sylvain, Emilie et Christine

Chers lecteurs, vous pouvez devenir rédacteurs, en
adressant vos textes ou dessins :

Par mail : c.ouzilleau@ch-estran.fr

Par courrier : Atelier Courant d’Air
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