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« Arréter de penser, c’est laisser naitre la poésie » JF & CO
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La dépression Un Slam

Un mat i n, on se |l eveaSiehepmonades v ap gd led ene
choseﬂs ,dans c.ette téltle 9“iauY% Q%Lﬁ 0%4@ 0y
cgrveaduee@ noires o.ufgliopgelsa rﬁiiess_érpe”.l'
ons ou des angoisses, et un jour on e
e toetnl eelea demprr ek Fp AONde va mal, [a t
e cela nous envahiQe lqgquemammals avonssftam
!a est dioaq @@:emsmmq-ngt %a a cause des p
i re pour ésQubliPirePra®seér cel a _ _
autre Sd Psieldoeurt es Eds Sfudd. ne fait rie
otsgmi sset tell emenh:

uis un jour GErtva d&EE%lsshdh ROUr vous
vient cela fait un pe@MRY mMHE ISEs "FaVfdds &
mer, mais encor Quaneé agfLEna izt e.
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V(?I,CI pour moi IaS dleeI n\)etdxoncrdiuerm@htmiuq?&rt
Si én
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truire un autre pays.

Ta meilleure amie Le monde va mal Gaptr e

gqui nous attend encor
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ami (e) sur | equel on Eebf éc?%ﬁtmérl’.smg ¢ aed
cor e’”
Mo i , | a Gergite ppnaes, um étre vivant

_ _ Est ce que tout c¢ca Vva
MoiGst un objet.

_ Le <cl i mat est boul ev
Jai commencé @arf eun ad £@iMt5 Pldoncées .
menc é. i _
_ _ Lhomme a detruit | a n
Je me sui s tou;ourpsoql_peospérixl%eq%e%tlp%@,er_
guoi ma ii pasneudivai thance df'rits’) di
gueduqusur qui comptelli. nos entanitss: que !
Une perséamnreaiqtuisonntiQeuedle actveet?'e,rnf%(?L,'f1 leu
guiG@uwr ait tendu | a mdi€f VvV en atre ¢ an.gel
L ) teurs de |l eur destin
Mai@®i jretracté un de 7 F - - 2 "‘oFl-
sieme trait. '
En gros, toute | a t| r mo
Jai cru que cet obj et 1r e

Au fianalj ujst e ¢&otnapirti ¢
pire ennemi. Clem




Ultra sensible A la fin du texte, |
A | es "ﬁFnS di fférents
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| adi ns. %
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Romai n &anr nBéi cd et sa f
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Le comité de Rédaction vous parle!

Ce texte mérite que
prenne | e temps de |

|1 est beau et énigm S N AR

Beau parce que, bi en
musi calité adenxtaaidme .n
sur une portée.

Chers lecteurs,

Vous souhaitez réagir, répondre aux auteurs, les
encourager.

Eni gmati que par ce (g UCestpossible! Et cela fait plaisir. t

pold r tAa nt _ tres c | ,a ! 'I' qcrest par ici ‘c.ouzilleau@ch-estran.fr
trainerpauré poétigq




La dépression Sui s acdaror aentg eqnuti  rni e
Un matin je me suis Jeveeys sparlee dersaon
qui demand@&nt asit lbaemaiprmsséeéeslLde mes cauc
regard vide, je suisJealV@&ws pparnlde ed eu nnams a
cest avec un Visage Sam® émMmotviainn, deaes § et

Ssuis assise, avec cetesesda ake emublrtiilpalnniteer .c
seul compagni e. On peut pas se per met
Javais si froid, mémeetvecmeedeeci BHUN MO N
posée sur mes épaulepermettre, nous humai

Depuis quelques annéeEsasr smalinersg nggua manij & deur
sous antidépresseurscompenti poderdie. voo:

pliguer comment mmaevthe bmarcqguer de courag
l er. Je ne sortais paombjeé mangpeadari sUupegoOn
| ai s restermé&nralHte paovserce tneoiignent dans | e s
tant, vous allez rirlka ¢{deépmessSneonns,uptpouate
Ja i des niomgmorsi ed quendievi dgs, on ne pe.l
comprends pas, des moaent s oU j e SUiI S Cé&

pabl e de pleurer pendant des heures Amnlsl
naitre | a raison.
Quel gachi é&unckce mad wadaliire prut te

prendre tout ce que
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Non je neawpavl eupasnid mé me

Lej [ ill
VOous eBuQal‘qLil s%t desan%al esC e m ¢
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) , Lundj deés 13h30, ouvert a tous
I Oquee C 0SsS e gqul m
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Je vous parle déa gurda
tous sourires et gui

| armes derri ere mes

Je vousunpaunieved s qut

pe ut conn aiéﬂ reavaivran tg 0 aljrgpri%é'parleservicedereprographie

Je voué@npavrolneaed mi sérzabl e. du C.H. de | B8Estran
Je VOUS parl e de tEi st eN§p§SJ%te’rsurIagoi(,?publiqgaé sespo

dangoi sses o uG dbéieesn npoéinree sd

Je vous parle du temps ou chaque seconde

ressembl e, i e N e S {CheS lecteurf@udPuvezRie@ehirirédacke@sS | m

nut es, |l es heures, fn adiessantyog tpxtgs oudesying: o 5y 4
Par mai(!] : .c.ouzilleau@ch-‘?stran.fr

Je vous parle de ceslmedi cament s 3l S




Des soirs

Il y a des soirs comme ¢ca ou | es mo

S rugissent <cracl
e sans

Ces soirs ou il

l'l's disent que je suis foll
Tout <ce d@euset jgeu €m Bciemadka,i rp &s nl a dal l e, |
Mor bi déamdretndjs que d¢ mempgegpaesse e
Cest slOrement -m@&@ujgm&me, pasoyeaur di

De toutes |l es |l angues du monde y en a
Jai toujours eu ce réve ou je croyais ét
Ce temps f our leet teitr emy smeé rfiaiutx stoupi r e
Jai grimpé des nuages, enfumé mon

Mai s part@iult |IGdtuaimsneqy | | usi on, une c

Al oas décidé de faire cracher | e morc
Avec G@Geblem, comme avant ou tu éetais

Ce temps qui p a acarmowirr a iett rmdoet rseu rpa U rsse

A G@n rendre heur edxl,e,onong aanvbaa dta into tsr

Il y a des soirs comme ¢a que | e
Ces horreurs de criGssuarcecr ochées

Ces sentiments heureux broyeés me ¢
Je cherche toujours mon ame sc@uUTr, f[
Ell e était si bell e au point que s

| @0 unver isro uf

En bref il y a des soirs ou




Lameest un | i eu de r e
sabl e.

Atelc”éerildure...chaqug—%—%#pfq'wér? a"i‘ltdéhgpts?t
un mdatl gwe dévoil e p.afI alYf‘gé['L?tsreEt R&E§usg®©en

FJougns avee les mots

tournons dans Ie(ulsehle des m@olmebielnltexze dl i
montre. Le premier ragv €ladb s foha mpltagda. to
commencent a écrireplég;}]g,gé A el dpeseitNie
nut es, | e deuxi e me F?‘dste.deJemerﬁ%e’reeltevae'”Sj
sui teaa.gidGthtdésgr er ChaqHﬁemPé rﬁéﬁos??ded‘ns une
du réci tééemi tcorue.s Idl faut donc

niser sa pensée, se brﬁjetpéjﬁg—@t—t"g‘ﬁ@m%ielﬁi
possibdestes, trouvemMe@dsPi&Nyutions.

Pui svvenltee | eve, | e pa:
sable vole et |l es wvadg
Lannée derni ére, e s;odius'S ﬂaPrrttiees'en vacanc
bord mkeegrka de St JeamMadrotMeisn astrtedlousert e
sommes t ol ®mwvasun UGasmpliangr et rouve pas. Pou
du Tropicana ouU nous cshéajro:lhrerronasvatnotusdéese
Cestlilbeeotél e, deés qul FHES U e T cEoyids . a
nous défaisons nos bLe Vee%t egOUfdfg &g lhl gl g
peuvent commencempl ompér?cr{“—é';ﬁhéguet venir
belta mbi ance festive et estival e! Laur e
Le premier jourboidee'i: ~ ~ ~t+tvonAs 1o
j eux de soci éte et I
endi abl ées. Le temps : ) e
mettait pas de sorti 4
Les vacances nhous pe a O
dwuot, ddentravail et
Le deuxi éme jour,vdant
|l es enfants o4wtol pat | i
pl age. &aaptupewmuau '

De retour au camping - : n t
| adétsr ocetntsiume t tees ¢ h e mi
Tropi canahedrceoumdne a it |

D
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Le troisieme jour, n
bord de mer nousvd@e
plus petits ont fait]
plus grands se sont

Ce fout des vacances
Li dwi



Laneest si belle et slianew®dr goiguadadnkzi¢dnnev
déploie sur | e monde Neu® uvea Ude |reisv epsa sesna nrtj:
Bi envewmruel a @Phaqe csta‘??rtpa\guesurs'
rienfnotclicueil l e | e EBwenioiugeerytiepl ooger deo
[ ni ver s. ser porter par | gl dine
OQuL i beeteit cplmmnse»,a;lod)%reert remonter.

lon ne manque de rienDanse verticale.

Méme si a mplodm@mbédioult a Beitak eclicel a@uoteicdit eamn e
raille a coé6té, garderytcobmégapsel o mmar &eays
con de nodiates pepfi it ®e .7, ot tviendesn flldend r.leairxi Rio-n
Quel plaisir de demewm@rt aiiadndni to sur | a
de nos pl us bel s em
f assequnoottiréei enujours. (7
Mé me s chagudujoaer Ij& ,
avec lui, quirtot i @ ego
mai s ®baonsgmlser trop de¢ _g=
chut e, ducomorbesmtr,eqsmle‘%-'f
notre nowagau ’
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Tous | es anmepojuag \Voaios / /—:j;;i:i’:”
Jadore marcher sur | e ;L;::;;z;"'ﬁ;;w, rer
ramasse des coquillag R ——

¥y vais avec des emmiesyyusud, SpPrnémélr?es au mbas

car @onmu sse dmlselnllbaeCateoanvec ol ein bhdé skaueau

fait e gyeaetl en reeraerc(’Iha‘gt eterﬁladyejse v
reglesumbmupmmbllanq%,s enveamnesnotre mon

mai s on doit respecter T a nature.
] IdLa Fr ance eIS|tbeerDe|csaay
e range mes C olgariat argaerﬁce al'aasstcerb Uil @ ¢

souvenirs. coumutres.

Jcalmgrgls blen\V|vrngurQ&){r£Ea/ant a. .Ml 3
guot.i diemst tres aognr e a ba{tluel O SHYy | ipert él
mar che sur |l e sabl e et | es rochers, ca ¢

pl éte bien le bruit ocees SWdgud4gidteevaust epo
éte avec des amies.

On y voit dé¢sop. $"U$"@m'ﬂe§ﬁre?eprgeumdneeﬂlraahd er
trottolrs. |l er . Sur MemEmgeon the 4
Je beusleas®eque j e pasPsleaeisugacegotawmtéteinppe ti $ e
|-Bas, cela me détendvibtea.uhde@ pcsaurk $j ey nee un
magni fi quédnviwkes tlismyed evawgel r est plus fra

C®l i ne MD C




Vivement | a pmage, | eggpPil®ilagtedaune nui
Bi envseunruel a digue ou mascheages, plr @ meéserrrviev

neur s. Je me oqeeer.plai ne f a
Audessus volent les mdhetneée emdpreroakeands
|l i bert é. mon vieux T3 dégling
Le vaagprleoci®eendue sabl{eagtee% ICr)nae? d,e memsgtu
: - e Ccr| du goél and N
| es poibgdres en .
annonltieemMveenue
L a ol lution est ma | eureusement tre |
uotpidien Ee ven? rQIans qutchc
440t une i mage, je ne Ssui
Mai s, heurveeunsbeunmennet., Iljeq | ande déserte, | e
Des bénévoles se rassembl eautstpd &rr |1Bd egr 4
nettoyage. meé s .

Les jeunes BrotipharceMal n quell iseartt énent
| | sheoamdux e | a, tout P@ifrﬁpﬁln@rﬁent/ﬁvwmmmi tté& ac

. : ctab Iecmreb1<i!araqu:|etud
Les vagues rleusesr_|V| n I

nr{empl
vage
. L ! | oi n une
© Bosquli 0, S
a ﬁbattemtutrl?las p&r co
pour me <coll er une ¢
Lame,r on peut met teraeu MEsf pHEBH RO HEFRS (une
propre. EI beensvweuxaettorue!l @ elamprsé tseh i rl usi dd
ristes qui pltebeeheéespnimauedh&atant T, | e
redtirl pur. Ouf! | guot.i dPlems de repér .
Un peu plus | ol ombwere & ¥hps Bobal ayés.
un bateau avec |l eur camehevagweécheus fort e
Astu vu ce que baietass L5O&RAsUN e (Fheg T racasse
fer ! contrebas.
Cest cela qudt, jadliréimseyt®st Tdiot, sarement
a un vgermptnid détruit toMa& [ls&YeBsi@u ipdese mpour
sage. taire, pour <cet enfa
Apreés son Opaas smlges ddP%nSraln.%'b%tr?,mpS- Je re
Ah si! Itlrortdsitneetunce thargileurbewx,
Puis,atmange et thoeut- G%eS tmothided k& ¢ C O mme me
reuxSui viage des virages a 960, C
L diune inqui étude irra
' sérénité, comme je p
Chers lecteurs, vous souhaitez nous rejoindre et toujours reprendre p
participer a la vie du journal? C’est possible! | i v.age
Rendez-vous (pas dans 10 ans, si possible...mais C. O
on sera peut-étre encore la!) en derniére page.




L’Afrique

Sur cette toefrrriequsea uvp

chal eur ou | es Dbétes

Pourtant | e pain est

Sanstitrew des plui es, | es c“egaems_e

de valeur. Tout renai

Une foi s mai sGepbmakestessemxa,sica dconnent | eu
Oublier demain, selnegymierss.sahgl 6esre
Partir en un saut, S\AdiS®Ndépérir le sole

Lui au go(t des mille reqi uhes maigma pres!
Je ressens | a trist&cg§5 Fﬁ§'$§°é‘pa;§[‘s Iqaul'faclrb

~ . bracon |ers
Je relssreeassé mai s plassllaeé)ar

) _ \Y, nr ,e nct o namep rui
Ou a leeosrts |ce contrtarlérseor’ dans ces 6t a

Je ne sais pas, |jTei eres sMdrsd ep,] UtSri st es s
Cest |l a faute qui esgenisiepaurpaiente éltael
Mes idées sont farféRUBs, SeqNSes spRES$ By

bouffies Ces états regroupés
Jai comme une envi e IGé‘dpﬁlfﬁser@fmrc@esqéersulﬂblce
mais Vvirile dun jour Gaummee . d eP aly s

Je suis une femme®UY tl €S offOsi Sp du pétr ol

Oui | e Gwrauxt dmérme plQhs neont odree Di eu, quel
ocC | a . Paul Wi |




Tous les lundis a 13h30
Dans les locaux de 'UTAT (salle informatique, a co6té du gymnase)

LAVIDERAILLE

le journal qui sort des entrailles

Lavidéraille, c'est un journal.

Un journal différent des autres (un peu), €crit par des gens comme les autres.
Lavidéraille, c'est un peu spécial.

Ony vit la démocratie.

On y vit la rencontre de I'Autre.

On y vit la rencontre avec soi-méme, avec ses doutes, avec son talent.

On y vit. On y rit. On y réfléchit. On y braille

Lavidéraille, ¢a bouillonne d'idées, d'espoir et de projets.

Ouvert a tous! sans rdv, sans blabla...suffit juste de pousser la porte
et étre intéressé par I'écriture...mais, personne n'est la pour juger.

Le niveau d'étude, les capacités littéraires n'ont pas d'importance...ce qui
compte, c'est ce que vous avez a "dire", exprimer, dessiner.

S AVIDERAILLE

Le journal gu;
i ar .,
Wtsesuns rend le joure neiflenrs,

U 80 Cxcmptaices

ety -

] ] —

duonnnlllu(pnmriw,].ngm'.““:l_l =
siero

wltur- chancus;

;.'hn'u finalement g e
lany 2 maison id

COVID 19, Ly pror’s

= m P Cletly Premiere ’
- .
e N t2ison de I'annge
. "3 tue-tite,
e, hein? '
4 ** dans le ciel,
i
L hiver finalement s meurt
'L 'hiver finalem,
eat se .
PerCe et tout renajy enfin, ke \ oA \
C e Ie printemne 1.« " l' « o
i
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LAVIDERAILLE
\R“‘\ et raanipains O

EEEE
Correct : « Tal y
Incorrect : « L irrévérence est trop

e
3
2 ED"Q Loin de ma famille et de v g

Ce numeéro, <'est une salade nigoise. On y met  Je suis handicapee et me)

un peu de tout. Il nous ouvte I'zppetit On le  de sante

déguste 3 deux, 2Vec amour - Jew'ai pas de logemer

On y trouve des lts, des réves, la tristesse. Tl pas

so\u:'uu des actions, des reactions, des jeux de i .

mots, d;l olives, du riz, des anchois, un Mont o n'ai pas d'enfar

' Saint Michel, des souvenirs, des :m(;» Bt ke sLje ¥

tions...enfin, tout ce qui fait I'harmonie de 13 - jo suis 1 5
’ zide 2r, i

. vie. d'ai %.qu”

, 00 O0g, »

Les nom' rqh Yoy, Fﬂu%, lflgl-ora o p

Uty Poa, - et 1 U0y,

e B N E
qu'ily a-t-il sous ton grand chapeau 2 » Annie Core §

pricieuse pour étre laissée aux imbéciles » J /] by >

Je souffre

! Esthésie
<

ta wiame As rezarder mes & variations colo-



