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Pôle addictologie
6 lieux de soins

1 équipe de liaison 
et de consultations 

hospitalières

Granville
Centre hospitalier
Equipe de liaison

Consultations hospitalières
P.S.L.A. de l’Octroi

Consultations avancées
Centre de rééducation fonc-

tionnelle Le Normandy
Consultations avancées

Avranches
Centre hospitalier
Equipe de liaison

Consultations hospitalières
AUB Santé

Equipe de liaison
Consultations hospitalières

Centre hospitalier de l’estran 
site d’Avranches

Consultations avancées
Hôpital privé de la Baie

Equipe de liaison
Consultations avancées

Centre d’Addictologie de la Baie 
(CAB) - Pontorson
+ Hospitalisation à temps complet
+ Hospitalisation de jour
+ Hospitalisation en Soins de Suite et de 
Réadaptation 
+ Consultation hospitalière gratuite
+ Equipe de liaison et de soins au sein des unités de 
psychiatrie et de gérontologie du Centre hospitalier 
de l’estran

Villedieu 
les Poêles

Centre hospitalier
Equipe de liaison

Consultations hospitalières

St Hilaire 
du Harcouët

Centre hospitalier
Equipe de liaison

Consultations 
hospitalières

Saint James
P.S.L.A.

Consultations avancées



Un moment pour en parler...

L’équipe de liaison est à votre écoute 
pour un moment d’échange, et 
un accompagnement individuel et 
personnalisé.

Les différentes substances

Vous vous posez des questions ?
Votre entourage s’inquiète ? 
Vous a-t-il fait des remarques sur votre 
consommation ?
Avez-vous eu déjà des problèmes à cause 
de susbtances psycho-actives ?
Votre consommation entretient-elle ou 
aggrave-t-elle des problèmes physiques 
ou psychologiques ?

Où en êtes-vous de vos 
consommations ?

Se faire aider facilite l’arrêt ou la 
réduction des consommations

Ce n’est pas qu’un problème de volonté, 
c’est un problème de dépendance



L’équipe de liaison est composée de : 

Elle intervient :

 Dans toutes les unités de soins des 
centres hospitaliers généraux :
Centre Hospitalier d’Avranches - 
de Granville - de Saint Hilaire et de 
Villedieu
 A l’A.U.B. santé (Centre de dialyse - 
Site d’Avranches)
 Hôpital privé de la Baie

 dans les unités de psychiatrie et 
gérontologie du Centre hospitalier de 
l’estran de Pontorson
Consultations avancées sur PSLA Saint 
James et de Granville, Centre de 
rééducation fonctionnelle le Normandy 

Une équipe pluridisciplinaire, 
intégrée au pôle addictologie du 
Centre hospitalier de l’estran
 

Dr Jean-Yves Breurec
Dr Eric Larget

Dr Bruno Regnault

Infirmières en addictologie
Pauline Barat

Amélie Bernard
Stéphanie Jamard

Julie Pigeon



Contacts

 Dans toutes les unités de soins des 
centres hospitaliers généraux :

Centre Hospitalier d’Avranches 
 02 33 89 40 00 - poste 3991
Centre Hospitalier de Granville
 07 84 11 62 40

Centre Hospitalier de Saint Hilaire
 02 33 60 65 00

Centre Hospitalier de Villedieu
 02 33 60 65 00

L’A.U.B. Santé (Centre de dialyse - site 
d’Avranches)
 02 33 89 40 00 - poste 3991
Hôpital privé de la Baie
 02 14 24 01 38
 dans les unités de psychiatrie et 
gérontologie du Centre hospitalier de 
l’estran de Pontorson
 02 33 60 65 00

Pôle Addictologie
Centre d’Addictologie de la Baie
3 rue des tilleuls 50170 Pontorson
02 33 60 65 00 - addictologie@ch-estran.fr

Tout le monde peut être concerné à une période 
de sa vie par la dépendance.

L’important est d’en parler.

Si vous avez  besoin  d’un  conseil,  d’une  oreille  
attentive ou de soins par rapport à votre 
dépendance ou votre addiction, nos professionnels 
vous aideront et vous soutiendront dans vos 
démarches.
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