
Votre enfant 
vous inquiète

Les CMPEA sont rattachés 
au Centre Hospitalier de 
l'estran à Pontorson.

...dans le système 
de santé
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Centre
Médico
Psychologique
Enfant 
Adolescent

Les CMPEA Les Centres Médico-
Psychologiques sur le sud de la 
Manche 

AVRANCHES
22 rue du Docteur Eugène Béchet
Tél 02 33 79 41 41
sec.cmp.enfants.avranches@ch-estran.fr

GRANVILLE
29 rue saint Paul
Tél 02 33 50 25 39
sec.cmp.enfants.granville@ch-estran.fr

PONTORSON
62 rue de Caugé - Boucey
02 33 60 20 30
sec.cmp.enfants.pontorson@ch-estran.fr

SAINT HILAIRE DU HARCOÜET
Centre hospitalier de Saint Hilaire
Place de Bretagne
Tél 02 33 49 42 26
sec.cmp.enfants.sthilaire@ch-estran.fr

VILLEDIEU LES POÊLES (Permanence d'accès 
aux soins psychiatriques)
Pôle de santé libéral et ambulatoire 
24 rue du Général de Gaulle
Tél 02 33 79 41 41

SAINT-JAMES (Permanence d'accès aux soins 
psychiatriques)
Centre hospitalier de Saint James
2 route de Pontorson
Tél 02 33 60 20 30

www.ch-estran.fr









u U n  c e n t r e  d e  c o n s u l t a t i o n s 
et de soins spécialisés pour des 
t r o u b l e s  d u  d é v e l o p p e m e n t 
( T r o u b l e s  d u  c o m p o r t e m e n t , 
troubles des apprentissages, troubles 
psychologiques,...) de 0 à 18 ans.

u  Une des structures de prévention et 
de soins du secteur public de psychiatrie 
de l'enfant et de l'adolescent

u Un lieu où les consultations et les soins 
sont gratuits car ils sont pris directement 
en charge par les organismes d'assurance 
maladie

Un
Centre
Médico
Psychologique
Enfant
Adolescent

C'est...

u il est en retard

u il refuse de manger

u il a du mal à dormir

u il fait des cauchemars

u il ne parle pas ou parle mal

u il est instable, turbulent

u  il est agressif dans ses relations aux autres

u il est très timide

u il a des peurs irraisonnées, des manies

u il fait pipi au lit

u il est triste, angoissé

u il a des conduites qui vous questionnent

u  Un conseil

u  Une aide psychologique

u  Une rééducation

u  Vous vous inquiétez pour votre 

enfant ? Ses comportements, que vous ne 

comprenez pas toujours, fragilisent votre 

vie familiale et posent question à votre 

enfant, à votre famille ou à l'école. 

Peut-être qu'un enseignant ou votre 

médecin vous a déjà conseillé une 

consultation spécialisée.

Vous pouvez prendre rendez-vous auprès 

du  Centre Médico-Psychologique Enfant  

et Adolescent le plus proche de votre 

domicile où une équipe pluridisciplinaire, 

soumis au secret professionnel, vous 

accueillera (médecin, psychologue, 

orthophoniste, infirmière, psychomotricien, 

éducatrice). Vous serez reçus par un 

médecin pour un entretien.

Vous pourrez y retracer l'histoire des 

difficultés de votre enfant et faire le point 

sur les motifs de votre inquiétude.

A l'issue de cet entretien qui pourra être 

renouvelé ou complété par des bilans, la 

prise en charge la plus adaptée vous sera 

proposée :  

Votre enfant 
   vous
    inquiète

Consultations et  
Permanence des soins

Vous pouvez contacter le 

CMPEA le plus proche de chez 

vous dont les coordonnées 

figurent au verso.


