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Service communication du CH de l'estran - mars 2022

Equipe
Mobile de
Psychiatrie de la
Personne
Agée

Sud 
Manche

3 zones géographiques

 Granville/Villedieu les Poêles
Avranches/Pontorson/Saint 
James
 Saint Hilaire du Harcouët/
Mortain

02 33 60 73 47
emppa@ch-estran.fr

Accueil téléphonique
du lundi au vendredi

de 9 h à 17 h

02 33 60 73 47
emppa@ch-estran.fr













Equipe
Mobile de
Psychiatrie de la
Personne
Agée

 L’équipe favorise le repérage 
des troubles psychiques de la 
personne âgée de plus de 65 ans 
(pathologies psychiatriques, troubles 
psychologiques, dépressions, signes 
précurseurs de geste suicidaire)

 Elle évalue, analyse la situation 
de la personne en prenant en 
compte la personne âgée dans son 
environnement

 Elle oriente vers des soins appropriés

 Elle assure un suivi si nécessaire, un 
soutien psychologique en lien avec 
le projet de soin élaboré en équipe 
pluridisciplinaire afin de favoriser le 
maintien à domicile.

Les modalités de prise en charge 
sont décidées par l'équipe pluridisci-
plinaire après évaluation.

            Deux Axes

 Intervention auprès de la 
personne âgée pour :

• Une évaluation
• Une orientation
• Un soutien

 Intervention auprès des 
différents professionnels ou 
aidants :

• Information au repérage
• Echanges sur les pratiques
    et savoirs
• Actions de soutien  
(information, conseil)

• Développement du travail
en réseau                                                                                

Ses missions

Ses actions

Accueil téléphonique

u  Du lundi au vendredi
de 9 h à 17 h  
En cas d'urgence, vous pouvez 
contacter le service d'urgence 
le plus proche de votre 
domicile.

u  Vous êtes un parent, un proche, 
un bénévole qui connaissez une 
personne âgée en difficulté

Ou
u  Vous êtes un professionnel de la 
santé, du social, un aidant et vous ne 
savez plus comment soutenir cette 
personne

u  Une équipe pluridiscipl inaire  
c o m p o s é e  d e  p r o f e s s i o n n e l s  
spécialisés (psychiatre référent, 
infirmiers, cadre de santé) peut vous 
accompagner à la recherche d'une 
solution


